
 

 

SEMINAIRE 

ECOLE DES PARENTS ET DES EDUCATEURS D’ILE DE France 
5 IMPASSE BON SECOURS – PARIS XIème 

 
LES DEPENDANCES A L’ADOLESCENCE 

 L’adolescence est une période de bouleversements 
physiques et psychiques. C’est aussi un moment marqué par 
des contraintes de séparation et une injonction à l’autonomie. 
 C’est précisément au travers des difficultés rencontrées 
par l’apprentissage de l’autonomie et la construction d’une 
identité propre que l’adolescent s’expose parfois à des conduites 
de dépendance et ce en raison d’un sentiment de sécurité 
interne qui lui fait défaut. 

 Nous vous proposons à travers ce séminaire où se 
rencontrent les plus grands spécialistes de 
l’adolescence, experts, praticiens, universitaires de vous aider à 
mieux appréhender, au-delà de l’expression classique d’une 
crise adolescente, les symptômes d’une problématique de 
dépendance et sa prise en charge. 

INFORMATIONS - INSCRIPTION 
Contacter :  

Marie-Laure COMPPER, Assistante de formation 
Par téléphone : 01.44.93.44.74 

Fax : 01.44.93.44.69 
Par mail : mlcompper@epe-idf.com 

 

PROGRAMME DU SEMINAIRE 

18 février 2010 18h30-21h30 
« Adolescence, transformations, désordres et dépendances» 

Regards croisés entre la neurobiologie et la pédopsychiatrie 
 

Jean-Pol Tassin, neurobiologiste, directeur de recherches à l’INSERM. 
 
Jean Chambry, pédopsychiatre  au centre hospitalier de psychiatrie de 
l’enfant et de l’adolescent – Fondation Vallée, conseiller clinique à 
l’Ecole des Parents et des Educateurs d’Ile de France. 
 

23 mars 2010 18h30-21h30 
 « Troubles des conduites alimentaires et adolescence » 

 
Philippe Jeammet, psychiatre, professeur des universités, Président de 
l’Ecole des Parents et des Educateurs d’Ile de France. 

 
15 avril 2010 18h30-21h30 
«Alcool et adolescence» 

 
Georges Picherot, chef du service pédiatrique au Centre Hospitalier 
Universitaire de Nantes. 
 

25 mai 2010 18h30-21h30 
« Cannabis et adolescence » 

 
Olivier PHAN, pédopsychiatre, responsable médical du centre 
Emergence (Institut Mutualiste Montsouris), spécialisé dans la prise en 
charge des toxicomanies. 
 

17 juin 2010 18h30-21h30 
« Cyber dépendance et adolescence » 

 
Serge Tisseron,  psychiatre et psychanalyste, directeur de recherches 
à l’Université Paris Ouest Nanterre. 
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